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CENTRO ERICKSONIANO 

DE MÉXICO, A. C . 

un lugar de encuentro......


MAESTRÍA EN PSICOTERAPIA ERICKSONIANA

¿QUÉ ES LA PSICOTERAPIA ERICKSONIANA?

Es una psicoterapia orientada al presente y al futuro más que al pasado, que propone que los seres humanos tendemos al crecimiento y al bienestar y tenemos adentro de nosotros, en nuestro inconsciente, todos los aprendizajes que necesitamos para superar las dificultades que la vida nos presente.

A partir de estos principios, distintos grupos han desarrollado técnicas e integrado conceptualizaciones que van dando origen a nuevas escuelas de psicoterapia.

Encontramos que la influencia de Erickson está en las terapias breves y sistémicas.

¿EN QUÉ ES DIFERENTE A OTRAS PSICOTERAPIAS?

Facilita los procesos de cambio, los hace más cortos y ágiles.

Las personas que la viven desarrollan habilidades para seguir trabajando con ellas mismas.

Es una terapia cortada a la medida de cada quien. El terapeuta se muestra tal como es, con sus alcances y limitaciones.

En nuestro Centro, buscamos que el cambio sea agradable o lo menos incómodo posible.

Proponemos que se trata del trabajo en equipo de dos expertos: el experto en sí mismo que es la persona que nos consulta y el experto en las técnicas para ayudar al primero a llegar a donde quiere llegar, protegidamente, a su estilo y a su paso.

¿QUÉ VAS A APRENDER?

En el Semestre Propedéutico aprenderás: 

a)  Los conceptos básicos de psicoanálisis, 

b) Algunas de las teorías de la personalidad más relevantes y 

c) Psicología del Desarrollo

En la Maestría:

Marcos de referencia para entender la conducta y el mundo interno humanos, como son: la Teoría de Sistemas, la Psiquiatría, la Antropología Social, la Física Cuántica  y  la Etología Humana.

Psicoterapia Ericksoniana I, II, III y IV aproximadamente el 15% del tiempo, conocerás directamente el trabajo de Milton H. Erickson, y el 85% restante aprenderás técnicas ericksonianas desarrolladas en México, acordes a nuestra cultura.

Estas técnicas se aprenden observando a los maestros, aplicándolos a tus compañeros, viviéndolas en ti mismo, a través del Grupo de Crecimiento I y II, trabajando con pacientes, con supervisión y coordinando un grupo de pacientes en Grupo de Crecimiento III  y  IV.

Metodología de Investigación, para realizar tu tesis de grado, en un trabajo que da servicio a la comunidad ya que trabajas mano a mano con Yo Soy Creciendo, A.C. para hacer llegar estas técnicas a quienes lo necesitan y no tienen acceso a la terapia.

AL TERMINAR ¿QUÉ PODRÁS HACER?

Si terminaste el Diplomado, podrás usar las técnicas ericksonianas bajo la supervisión de un profesional.

Si terminaste la Maestría, tendrás tu título y cédula profesional como psicoterapeuta ericksoniano, ya que el título está registrado en la Dirección General de Profesiones.

¿QUÉ INSTITUCIONES O AUTORIDADES ACREDITAN AL CENTRO ERICKSONIANO?

La Maestría en Psicoterapia Ericksoniana del Centro Ericksoniano de México es la primera en el mundo con validez oficial con RVOE número 103/200 del 12/09/2000 de la Secretaría de Educación de Guanajuato, ya cuenta también con reconocimiento por parte de la SEP y estamos inscritos en el Sistema Nacional de Profesiones por lo que al obtener tu título podrás tramitar tu cédula profesional que legaliza tus estudios a nivel federal.

Tenemos reconocimiento del CONACYT con el registro No. A-PS05131/2005 del RENIECYT. Asimismo está avalada por The Milton H. Erickson Foundation, INC; The International Society of Hypnosis; Alianza para la Educación Superior (ALPES); Comité Internacional de la Bandera de la Paz ONG-ONU.

¿QUIÉN LA PUEDE ESTUDIAR?

Psicólogos que hayan terminado la carrera.

Profesionales de la salud o personas con otra licenciatura, cursando primero el propedéutico.

¿EN CUÁNTO TIEMPO?

En dos años y dos meses concluyes la maestría con tu tesis profesional terminada y tu examen de grado. 

¿CÓMO PUEDES ESTUDIAR ESTAS TÉCNICAS?

En forma intensiva:

Asistiendo un fin de semana al mes.

¿CUALES SON LOS COSTOS?

6 PAGOS DE $3,500.00 HACIENDO UN TOTAL DE $21,000.00 DURANTE EL PRIMER SEMESTRE.

DESCUENTO POR PAGO ADELANTADO:

PAGO EN EL MES DE JUNIO 10% DE DESCUENTO HACIENDO UN TOTAL DE $18,900.00

PAGO EN EL MES DE JULIO  5% DE DESCUENTO HACIENDO UN TOTAL DE $19,950.00

¿CUÁLES SON LOS HORARIOS?

· De un fin de semana cada mes :

Viernes  de    16:00 a   21:00 hrs.
Sábado de     9:00  a   20:00 hrs.
Domingo de   9:00  a  15:00 hrs.

¿CUÁNDO EMPIEZA?

Las inscripciones ya están abiertas.

El Primer Semestre Intensivo empieza el 28 de Agosto del 2009 (Siempre y cuando se junte el cupo mínimo).

¿CÓMO TE INSCRIBES?

1. Solicita una cita para entrevista de admisión, con un costo de   $600.00

2. Para esa entrevista hay que traer:

· Una carta de motivos, ¿por qué quieres estudiar la maestría? y 

· Una autobiografía en 2 cuartillas con los momentos más importantes de tu vida.

3. Una vez aceptado te pedimos que efectúes tu pago.

El pago lo podrás realizar en la caja del Centro de atención y formación humanista A.C. O en la siguiente cuenta:

La cuenta para depósito es la siguiente:

Centro Ericksoniano de México, A.C.
BANCOMER
Cuenta No. 0102280965
Clabe para transferencias No. 012180001022809659 

4. Para completar tu inscripción te pedimos nos entregues en original y 2 copias* de los siguientes documentos:

a.  Comprobante de pago 

b.  Acta de nacimiento

c.  Título de licenciatura

d.  Cédula profesional 

e.  Certificado de licenciatura

f.  CURP

g.  6 fotografías tamaño infantil

¿ DÓNDE ESTAMOS UBICADOS?

Distrito Federal

En Av. Colonia del Valle No. 618.  Col del Valle.  C. P.  03100  México, D. F.
Tel/Fax: (01 55) 85006161,  8500 6262,  8500 6363,  8500 6767
e-mail: ensenanza@hipnosis.com.mx
Oaxaca

Calzada Héroes de Chapultepec # 321 Col. Barrio de Xochimilco. C.P. 68040 Oaxaca, Oax. 

Tel/ Fax: 01 (951) 51 3 31 18 y 51 5 82 48 cel. 044 951 508 18 06 y  044 951 508 18 05

e-mail: gestalhumanist@yahoo.com.mx / gestalhumanista@gmail.com
www.cafhac.org
Puedes consultar el programa de la maestría en:  www.hipnosis.com.mx
